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Kinder kochen polnisch, Donnerstag 21. Juli 2016, Ferienspiele Liederbach 

Text, Fotos: © Uwe Rethmeier 
 

Nun schon zum 4. Mal in Folge hieß es bei den Liederbacher Ferienspielen: Kinder kochen polnisch. 
Den Kurs gestalteten Jolanta Finitzer, Ewa Hisztin-Kasper und Magdalena Hisztin sowie Uwe Rethmeier 
vom Freundeskreis Europäische Partnerschaften Liederbach e.V. Unterstützt wurden sie von Jolantas 
Tochter Emilia und Ewa’s  Neffen Paweł. 

Dieses Mal waren 16 Kinder zwischen 10 und 14 Jahren und die Betreuer Lisa und Moritz im 
Liederbacher Jugendtreff voller Elan dabei. Zunächst wurden kleine FEP-Namensschilder mit den 
Vornamen der Teilnehmer beschriftet und verteilt. Anschließend wurden zusammen die polnischen 
Vokabeln „Dzień dobry (Guten Tag), proszę (bitte), dziękuję (danke) und Smacznego! (Guten Appetit!) 
geübt. Spaß und Gelächter gab es auch beim Versuch, die polnischen Wörter auf der polnisch-
deutschen Speisekarte zu lesen. 

Dann wurde es „ernst“. Jolanta und Emilia verteilten Schürzen an die kleinen und größeren Köche und 
luden die Kinder dazu ein, mit ihr gemeinsam die Vorspeise – eine Rote-Bete-Kaltschale – zuzubereiten. 
Gleichzeitig versammelten Ewa, Magdalena und Paweł die anderen Kinder um sich, um gemeinsam die 
Hauptspeise – Schlesische Klöße mit Pilzsauce – vorzubereiten. An beiden Stationen gab es viel Action 
und viel zu lachen. Man merkte schon, dass Jolanta und Ewa genau wissen, wie man Kinder für eine 
Sache begeistern kann. Bevor alle sich an die selbstgedeckten Tische setzten, war auch Gelegenheit, 
einen Quiz über Polen mitzumachen. Einige Kinder hatten auch Spaß daran, ihre Speisekarten und ihre 
Urkunden selbst zu laminieren. 

Viel Spaß hatten die kleinen Köche dann auch bei der Vorbereitung der Melonen-Torte, denn hier konnte 
man wieder seiner Fantasie freien Lauf lassen. Die Kinder standen Schlange nach einem Nachschlag - 
hier auf den Fotos nach Klößen mit Pilzsauce und Melonen-Torte.  

Gemeinsam mit dem Sozialreferenten der Gemeinde Liederbach, Herrn Löhr, konnten wir vom 
Freundeskreis Europäische Partnerschaften Liederbach e.V.  ein positives Fazit ziehen. Da es 
offensichtlich auch den Kindern gut gefallen hat, werden wir gerne auch im Jahr 2017 wieder Kinder 
kochen polnisch anbieten. 

        



    

 

    

 



 

 

 

   



     

 

 
 


